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Uttarakhand Natural Calamity Relief Activities

1. To get the Location details of your loved ones stranded in
    Uttarakhand Natural Calamity

Please Contact
Airtel Helpline Numbers - 09818003057, 09958976317
Idea Toll Free Helpline Numbers  - 08191999999, 08191999998

2. Disaster Mitigation Management Centre Uttarakhand

Please Contact
Helpline Numbers - 0135-2710334, 2710335, 2710233

3. For Donation Details are as following

a. DD Drawn in Favour of
    'CHIEF MINISTER (DISASTER MANAGEMENT) RELIEF FOUND '
    Payable at Uttarakhand.

Postal Address : Disaster Mitigation And Management Center
Uttarakhand Secretariat, Uttarakhand - 248001

b. For online Transactions SBI, SB A/c No. 10587398235
    IFSC Code SBIN 0010164

Sajjan Seva Sangha

www.sajjanseva.org

Fight against Injustice to Doctors

E-mail your complaints & opinions regarding Injustice to Doctors during
entrance Exams, UG & PG Medical Education & Medical Practice
to drharishsajjan@yahoo.com / drharishsajjan2204@gmail.com



‘ªÉÊzÀågÀ ¢£À- dÄ¯ÉÊ 01’ 

J®è ªÉÊzÀåjUÀÆ ‘ªÉÊzÀågÀ ¢£’ zÀ ±ÀÄ¨sÁµÀAiÀÄUÀ½gÀAiÀiÁå

J®è ªÉÊzÀåjUÀÆ ‘ªÉÊzÀågÀ ¢£À’ zÀ ±ÀÄ¨sÁµÀAiÀÄUÀ½gÀAiÀiÁå||

 PÉÃ½j AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀåjUÉ ‘ªÉÊzÀågÀ ¢£’ zÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ »£Àß¯ÉAiÉÄÃ£ÀAiÀiÁå?

 AiÀiÁgÉÆ§âjUÀÆ w½AiÀÄzÀÄ, AiÀiÁgÀ ºÀÄnÖzÀ ºÀ§â«zÀÄ, AiÀiÁgÀzÀÄ qÁ|| ©.¹.gÁAiÀÄ?||

£À£Àß ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ ¤£ÀUÀ®èAiÀÄå, E½AiÀÄ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ ¤Ã gÁdQÃAiÀÄ

w½AiÀÄzÀªÀjUÉ ªÀÄºÁvÁä UÁA¢üAiÀÄ ªÉÊzÀå, gÁAiÀÄ CVzÀÝ ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæ ªÀÄºÉÆÃzÀAiÀÄ||

 CVzÀÝ £ÀªÀÄä qÁ|| ©.¹ gÁAiÀÄ, ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼ÀzÀ ºÀÄ°gÁAiÀÄ

 CªÀgÉÃ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ ªÀiÁzÀj PÁtÂgÀAiÀiÁå, CªÀjUÉ ªÀÄ£À¥ÀÆwð £À«Ä¹gÀAiÀiÁå||

gÉÆÃV §zÀÄPÀÄ½zÀgÉ ¸ÀA§A¢üPÀgÉ£ÀÄßªÀgÀÄ ‘ªÉÊzÉÆåÃ £ÁgÁAiÀÄuÉÆÃ ºÀjB’

‘©¯ï’ vÉÆÃjzÉÆqÉ vÉUÀ¼ÀÄªÀgÀÄ, gÉÆPÀÌPÁÌV eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀ £Á¬Ä||

 vÀ¦à®è¢zÀÝgÀÆ §rAiÀÄÄªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ »rzÀÄ, ¨ÉÊAiÀÄÄvÀ ¸Á¬Ä £Á¬Ä

 PÁ¥ÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ ªÉÊzÀågÉ®ègÀ D ¨Á¨Á ²gÀr ¸Á¬Ä||

DgÉÆÃUÀåPÁÌV ªÀÄÆgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄzÀå PÀÄr¬Äj JAzÀ£ÀAvÉ M§â ªÉÊzÀå, ºÉÃ½zÀ£ÉÆ§â gÉÆÃV eÉÆÃUÀAiÀÄå

£Á JAzÉ AiÀiÁgÁvÀ ºÉ¸ÀgÁAvÀ ªÉÊzÀå? eÉÆÃUÀAiÀÄå£ÀAzÀ CªÀgÉÃ ªÀÄzÀåzÀ zÉÆgÉ qÁ|| «dAiÀÄ ªÀÄ®èAiÀÄå||

 qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀqÉzÀªÀgÀ£ÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ d£À qÁPÀÖgï, CªÀgÀ¯ÉÆè§â ªÀÄÄRåªÀÄAwæ PÁtAiÀiÁå,   

 ªÀiÁrzÀÝPÁÌV  D¥ÀgÉÃ±À£ï PÀªÀÄ®, PÉÆ£ÉUÀÆ PÉÆnÖzÀÝªÀjUÉ qÁPÀÖgÉÃmï M§â ¥ÀgÀQÃAiÀÄ||

D ªÀÄÄRå ªÀÄAwæ PÉÆ£ÉUÀÆ ‘PÉÊ’ PÉÆlÄÖ ‘PÀªÀÄ®’PÉÌ MqÉzÀ£ÀÄ ‘vÉAV£À PÁAiÀÄ’ 

ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀÄAwæ ‘¥sÁå£ï’ PÉ¼ÀUÉ PÀÄ½vÀÄ ©Ã¸ÀÄªÀ ¹¤ªÀiÁ £ÀnAiÀÄjUÉ vÀ£Àß PÉÊAiÀiÁ 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀgÀzÁrzÀÄÝ CªÀgÀ PÉ¸ÀgÉgÀZÁlPÉÌ, PÀgÀÄ£ÁqÀ  ¥ÀæeÁÕªÀAvÀ  §qÀ ¥ÀæeÉUÀ¼ÀAiÀÄå||

©üÃµÀä£ÀAvÉ ±À¥ÀvÀUÉÊ¢zÉÝ fÃªÀ£ÀzÀ¯ÉÆèªÉÄä CgÉPÀëtPÁÌzÀgÆ, £Á£ÁUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉAzÀÄ ‘RADIOLOGIST’ PÁtAiÀiÁå

‘MBBS’  £ÀAvÀgÀ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è, £À£ÀßzÀÄ LzÀÄ ªÀgÀÄµÀUÀ¼À zÀ±ÀgÀxÀ£À C±ÀéªÉÄÃzsÀ AiÀiÁUÀªÀAiÀiÁå 

bÀ®©qÀzÀ wæ«PÀæªÀÄ£ÀAvÉ EAzÀÄ £Á£ÁVgÀÄªÉ ‘RADIOLOGIST’, EAzÀÄ £À£Àß d£Àä ¸ÁxÀðPÀªÁ¬ÄvÀAiÀÄå||

 ¨ÉÃPÁVgÀ°®è ‘¥ÁAZÀ ¸Á¯ï’ ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼ÁuÉ, ‘RADIOLOGY SEAT’  ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CAiÀiÁå

 PÁgÀt £À£Àß §qÀvÀ£À, ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£Ál, PÀÈµÀÚ °Ã¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ «ÄÃ¸À¯ÁwUÀ¼ÀAiÀiÁå, 

 PÁgÀt zÀÄrØzÀÝªÀgÀ ªÉÆÃ¸ÀzÁlUÀ¼ÀAiÀiÁå, EzÉÃ £ÉÆÃqÀ £À£ÀßAvÀªÀgÀ gÁªÀiÁAiÀÄtªÀAiÀiÁå||

ªÀÈwÛUÀ¼À°è ªÉÊzÀå ªÀÈwÛVgÉÆÃ ¨É¯,É ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÉÆÛÃ ªÀÄAPÀÄwªÀÄäAiÀÄå

ºÉtÚ ºÀqÉzÀªÀgÀÄ PÁr ¨ÉÃqÀÄªÀgÀÄ, DUÀÄ ¨Á ¤Ã£ÀªÀÄä C½AiÀÄ, N £À£Àß MqÉAiÀÄ ||

 PÁgÀt ªÉÊzÀå£ÉÆ§â PÀÄ¨ÉÃgÀ£ÁUÀ®Ä ¨ÉÃPÀÄ, PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÁuÉÆÃ CtÚAiÀÄå

 ªÉÊzÀå£ÉÆ§â£ÉÃ PÉÆqÀ§®è vÀ£Àß ªÀÄUÀ½UÉ, vÀ£ÀÄ ªÀÄ£À zsÀ£ÀªÀ£É®èªÉ£ÀÄßªÀÅzÉÃ ªÀiÁªÀ£À UÉÆÃ¼ÀAiÀÄå||

AiÀiÁgÁzÀgÀÄ PÉÃ½zÉÆqÉ J£Àß ºÉ¸ÀgÀ, £Á ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ qÁ||ºÀjÃ±À ¸ÀdÓ£ï CAiÀiÁå

CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ¤Ã K£ÉÃ£ÀÄ ‘D¥ÀgÉÃ±À£ï’  ªÀiÁrgÀÄªÉ CAiÀiÁå ||

 wgÀÄV £Á ºÉÃ½zÉÝ £Á£ÀÄ ‘¸Àdð£ï’ C®è, ‘¸ÀdÓ£ï’ £À£Àß ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀAiÀÄå

 C£ÀéxÀð £ÁªÀÄzÀAwºÀzÀÄ ‘¸ÀdÓ£ï’, £Á£ÀÄ ¤dªÁUÀ®Æ  ¸ÀdÓ£À£ÀAiÀiÁå||

CzÉÃ£ÉÃ EgÀ° ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¬ÄzÀÄ ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀÖ PÁuÉÆÃ ªÀÄAPÀAiÀiÁå

¨ÉÃqÀÄªÉ£ÀÄ ªÀÄgÀÄ d£ÀäPÀÆ ªÉÊzÀå ªÀÈwÛAiÀÄ, £Á D ªÉÊzÀå zÉÃªÀ  zsÀ£ÀéAvÀjAiÀiÁ||

 zÉÃªÀ ªÀÄºÁzÉÃªÀ£ÀAvÉ C£ÉÃPÀ ZÉÃvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀnÖ¹ºÀgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ½gÀAiÀiÁå 

 DªÀgÀ®ègÉÆ§â £ÀªÀÄä ¥ÀÆdå ¢ªÀAUÀvÀ ªÀÄºÁzÉÃªÀ¥Àà gÁªÀÄ¥ÀÄgÉ PÀgÀÄuÁªÀÄAiÀÄ£ÀAiÀiÁå||

D IÄtªÀ wÃj¸À®Ä ¸Á«gÀ ¸Á«gÀ d£ÀÄªÀÄ ¸Á®zÀAiÀÄå

CzÀPÁÌV F §qÀ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ¸À°è¸ÀÄwºÉªÀÅ PÀÈvÀYÕvÉAiÀÄ, eÉÆÃr¹ £ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ||

 ªÀÄgÀuÁ£ÀAvÀgÀ, F £À£Àß PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈvÀzÉÃºÀªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀgÀAiÀiÁå

 CzÀPÉÌ F «®Äè ¨ÁAqÀÄ, C¦üqÉ«mï, CVæªÉÄAlÄUÀ¼ÉÃ ¸ÁQë £ÉÆÃqÀAiÀiÁå||

J®è ªÉÊzÀåjUÀÆ ‘ªÉÊzÀågÀ ¢£À’ zÀ ±ÀÄ¨sÁµÀAiÀÄUÀ½gÀAiÀiÁå

J®è ªÉÊzÀåjUÀÆ ‘ªÉÊzÀågÀ ¢£À’ zÀ ±ÀÄ¨sÁµÀAiÀÄUÀ½gÀAiÀiÁåö ||

¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, ‘¸ÀdÓ£ï ¸ÉÃªÁ ¸ÀAWÀ’
¸ÀªÀðdÕ£À ªÀiÁ¸ÀÆgÀÄ.

qÁ|| ºÀjÃ±ï ¸ÀdÓ£ï (DM RD)
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